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Erzsébetvdrosban dprilis 22-én vette kezdetét a ,Z61d7” elnevezésti rendezvénysorozat, amelynek programjai
a kérnyezettudatossdg jegyében zajlottak. A hét zdrdeseménye az 4prilis 27-én hagyomdnyosan megrendezésre
keriilé tavaszi nagytakaritds volt. Az dsszefogds keretében a keriilet vezetdi és iskoldi tisztitottdk meg Erzsébet
vérost. A , Takaritsunk egyiitt!” elnevezésti eseményen kozds erdvel tdbb iskola, didk, sziil8, pedagbgus dolgozott
a keriilet tisztasigdért. A keriileti iskoldk tbb mint ezer tanuldja vett részt a takaritdsban, és kozés munkéval
tették szebbé és tisztdbbd a keriiletet.
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Tolerancia hétvége Szandan

Az amerikai nagykovetség anyagi timogatdsdval
az 6nodi Lordntfly és az erzsébetvdrosi Baross
iskola tanuléi Romdk és Bardtaik Tolerancia
Hétvégén vettek részt a Nogrdd megyei

Szanddn 2013. dprilis 19. és 21. kozott. Az elsd
nap ismerkedéssel és jétékokkal telt, majd
elsétaleunk a falu hatdrdban 1évé Mdridcska
kdpolnhoz, ahol megtudtuk, hogy miért van

11 ujja a Méria-szobornak. Szombaton kirdn-
dulni mentiink Mohordra, ahol a Tolnay Kl4ri
Emlékhdzban megtekintettiik a szinm{ivészng
személyes tédrgyait, majd a Mauks Hézban visz-
szarepiiltiink az id6ben Mikszdth kordba, és az
evangélikus templomot is megcsodaltuk, ahol a
kiilonos hdzassdg megkottetett. Délutdn Ipoly-
tarndcon gyalogoltunk a tandsvényen t5bb
millié éves kézetek, lenyomatok és a gyonyori
erdd fdi kozote. Este el6addst tartottunk a cigdny
hagyomdnyokrdl, a vakvezetd kutydkrdl, és angol
nyelvi kisel6addsokat is tartottunk. Az utolsé
nap mackoét varrtunk, kukoricacsuhébdl angyalo-
kat készitettiink, és indulds eldtt még hdzi siitésti
sziiletésnapi tortdt is ettiink. A hétvége célja az
volt, hogy a gyerekek egymdst megismerve elfo-
gadobbak legyenek mdsokkal. Azt hiszem, a jovd-

ben igy lesz, hiszen a hétvége nagyon sikeres volt.

Bolcs6dék napja Erzsébetvarosban

Aprilis 21-¢én tinneplik Magyarorszdgon

a bolcs8dék napjdt, amely 2010 éta
4llamilag elismert tinnepnap, s amelynek
keretében a bélesddék dolgozéit kdszontik,
és emlékeznek azokra, akik sokat tettek a
szakmdért. A Bischitz Johanna Integrilt
Humadn Szolgdltaté
Kézpont 4ltal
rendezett eseményen

segitséget nydjtanak az anydknak a munkaerd-
piacra valé visszatérésben. Az eseményen az

év bolesddei dolgozdja elismerésben részesiilt
Rutz Kilm4nné (Lovolde Bolcséde), Csorba
Gyorgyné (Dob Boleséde), Miklds Tamdsné
(Virosligeti Bolcsdde).

Erzsébetviros
polgdrmestere,
Vattamdny Zsolt is részt
vett, aki beszédében
kihangsilyozta, hogy

a bolcsddei dolgozdk
erkolesi megbecsiilésnek
orvendenek, hiszen a
gyermekek napkézbeni
ellitdsdnak biztositdsa
4ltal — a csaladi

nevelést kiegészitve

— meghatdrozé

szerepet jdtszanak

a kisgyermekek
egészséges fejlédésében,

tovabbd jelentds

Erzsébetvaros 2013. mdajus 2.
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Mdjus elsd vasdrnapja anydk napja.

E jeles alkalombdl készontdom én is

az erzsébetvarosi édesanydkat. Ok azok,
akik id8t és energidt nem sajnélva,
szeretettel és odaaddssal nevelik gyer-
mekeinket. Kivdnom, hogy mind-

azt a torédést és gondoskoddst,

amit sziil6ként adnak, t6bbsz-

rosen visszakapjdk, gyermekeikben

sok oromet leljenek!

Boldog, szeretetteljes anydk napjdt
kivdnok minden erzsébetvdrosi

édesanydnak!
/ Wﬁ )
Vattamdny Zsolt
Polgdrmester

]ara51 hivatalokban béviti dllam-
papir-forgalmazéi hdlézatde a
Magyar Allamkincstdr. Az elsd
ilyen értékesitési pontok 4prilis
18-4n nyiltak az V., illetve a VIL
keriiletben.

o Allampapir szdmlit a VII,

o keriiletben a jardsi hivatalban,
az Erzsébet krt. 6. szdm alatt lehet
nyitni.

Kezdetben az értékpapir-szdmla-
nyitdsi és -kezelési szolgdltatdsok
(értékpapirszdmla, startszdmla,

i tartds befektetési szamla nyitdsa,

i WebKincstdr és TeleKincstar
kiegészitd szerz8dések megkdtése)
lesznek elérhetdk, ezt koveten
tervezik a szolgéltatds bévitését
a befektetési tranzakcidkkal.

Stroke — Ne késleked;!

Folytatédik a Stroke — Ne késleked;!
elnevezésti kampdny, amellyel arra hivjdk
fel a szervezdk a figyelmet, hogy a stroke
(széliités) sportos, egészséges életmdbddal,
rendszeres sziliréssel megelézhetd, de ha
bekévetkezik, fontos felismerni és azon-
nal mentSt hivni. A kampédnyrdl — amely
a Magyar Stroke Térsasdg kezdeménye-
zésére, tobbek kozdtt a kormdnyzat, a
févaros, az Orszdgos Mentdszolgdlat

i (OMSZ) és szinhdzak kozremiikodésé-

¢ vel, kée évvel ezel8tt indult —, pénteken

© tartottak sajtétajékoztatét a févérosi
Mad4ch Szinhdzban. A tdrsasdg elnéke,
Bereczki Déniel kdzolte: a széliités, azaz
az agyi érkatasztréfa nemcsak vildg-
szerte, hanem Magyarorszdgon is az
egyik leggyakoribb haldlok. Hozz4tette,
hogy Magyarorszdgon évente 40—50
ezren kapnak stroke-ot, és 13 ezren hal-
nak meg annak kévetkeztében. Kiemelte:
fontos a megelézés, a kockdzati tényez8k

— magas vérnyomds, elhizds, dohdnyzds,

Valtozas!

cukorbetegség,
szivritmusza-
var — kezelése,
4m ha mégis
széliitést kap
valaki, tudni
kell felismerni

a tiineteket.

»A leggyakoribb
tiinetek kozé
tartozik az egyik oldali végtag gyenge-
sége, zsibbaddsa, a szdj félrehtizdéddsa, a
beszéd elakaddsa, zavara, az egyenstly-

és latdszavar” — sorolta Bereczki Ddniel.

A térsasdg elnoke azt is elmondta, hogy
a tiinetek észlelésekor azonnal men-

t6t kell hivni, hiszen minél hamarabb
kezdik el a beteg kezelését az orvosok,
anndl nagyobb a gydgyulds esélye.
Hangsulyozta, minddssze hdrom-négy
6ra 4ll rendelkezésre az eredményes
beavatkozdshoz, ha ennél t&bb idé
telik el a kezelésig, a széliités mara-

dandé kdrosoddst okozhat. A kampédny
nyitérendezvényén részt vett Ronaszé-
kiné Keresztes Monika, Erzsébetviros
orszdggyilési képvisel8je, alpolgdrmes-
ter asszony, valamint Bartusné Bene-
dek Barbara 6nkormdnyzati képviseld
asszony is. Erzsébetvdros dnkormdny-
zata az Erzsébet Terv keretében az
Egészséges Erzsébetvéros program
részeként egészségnapokon szervezett
ingyenes szlirévizsgdlatok biztositdsdval
jarul hozzd a betegségek korai felisme-
réséhez és megel8zéséhez.

Budapest Févdros Kormdnyhivatala VII. keriileti Hivatala (Jardsi Hivatal) Okmdnyiroda nyitvatartdsi ideje 2013. 5. 1-t8l:
Ugyfélfogadas: hétfs 8.00-18.00 ® kedd 8.00-16.00 o szerda 8.00-16.30 e csiitoreok 8.00-16.00 e péntek 8.00-13.30

Erzsébetvaros 2013. majus 2.
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Aprilis 22-e a Féld napja, amit vildgszerte (innepelnek. Erzsébetvdros
6nkormadnyzata dprilis 22-tél egy héten at tarto ,,Erzsébetvdrosi
Z6ld7" elnevezés(i rendezvénysorozatot tartott faliltetéssel, tavaszi
nagytakaritdassal és szamtalan mds ,,z6ld programmal”.

Aprilis 22-én, hétfn hivatalos sajt-
tdjékoztatd keretében nyitotta meg
Vattamdny Zsolt, Erzsébetviros pol-
gérmestere a ,,Erzsébetvérosi Zold7”
elnevezésti rendezvényt. , Az egybetes
rendezvénnyel az volt célunk, hogy
minél tbb intézményt tudjunk bevonni
a programba, é egyiitt tegyiink kerii-
letiink tisztasdganak fenntartdsiére.
Az egyiittmiikidés sikeres volt, hiszen
rengeteg iskola és dvoda jelentkezert

a programokra” — mondta a polgdr-
mester. A megnyitén dtadtdk az erre
az alkalomra kifrt ,,Elhetébb kérnye-
zetért” makettpélydzat nyerteseinek
jaré dijakat.

Az els6 helyére jéré dijat, az Orczy
téri kalandpark-belépét a Baross
Gdbor Altaldnos Iskola didkjai vehet-
ték 4t. A dijazottak kozote volt az

: alséerdésori iskola is. Kulcsdr Didna,
: a gy6ztes csapat tagja elmondta, hogy
. napokig készitették a makettet, ami

. koz6s munka eredményeként jott :
. létre. A csapat egy mdsik tagja, Szdgos :
. Zoltdn elmesélte nekiink, hogy a fel-

. haszndlt anyagok kivélasztdsdnil fon-
. tos volt, hogy Gjrahasznosithatéak és

. egyben kornyezetkimélék is legyenek.
Ugy érzik, hogy napjainkban nagyon
: fontos a kornyezetvédelem, és ameny-
i nyire tudjdk, 8k is 6vjak kornyezetii-

¢ ket, és erre bitoritanak mindenkit.

Az érdekléd8k az onkormdnyzat

: épiiletében a Levegé Munkacsoport
i és az Erzsébetvdrosi Kozteriilet-felii-
: gyelet el6addsait hallgathattdk meg

. alevegbszennyezésrdl, éghajlatval-

: tozdsrol, valamint sajdt kornyezetiik
i megdvdsdrdl. A keriileti gyerekek

Zoldebb Erzséebetvarosert

))|

: nagyon élvezték, hiszen a héten sajt
: intézményiikben is kdrnyezetrdl sz6l6
: napokat tartottak.

Lukdcs Andrés, a Levegd Munka-

: csoport elndke elmondta, hogy az

. dnkormdnyzati egytittmikodés sikeres
. volt, hiszen rengetegen ldtogattak el

. az el6addsaikra. A héten egy vandor

. plakdtkidllitdst is megnyitottak, amit
: a hivatal folyoséjén lehetett megte-

¢ kinteni. A kidllitds célja, hogy a helyi
i lakossdg képet kapjon arrél, milyen

. sokréti feladat a leveg8szennyezés

: visszaszoritdsa, és hogy 6k maguk mit
. tehetnek ennek érdekében.

Virdgiiltetéseket is szerveztek a kerii-
i let tobb pontjdn. Az évoddsok

i a Bethlen téri Szinhdzndl tették

: szebbé a kérnyezetet, de igy szépiilt

ABethlen.téri Szinhdzndl virdgliltetéssel
szépult akornyezet

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu Erzsébetvaros 2013. mdajus 2.
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EGYUTT! |
meg a Dézsa Gyorgy uti

és a Peterdy utcai idések ott-
hona is, hiszen t&bb virdgpaldntdt is eliil-
tettek. Az ott lakdk és dolgozdk elmond-
tdk, hogy nagyon oriilnek ennek a pozitiv
kezdeményezésnek, hiszen ahogy jon a jé
id6, egyre tobbet iilnek a teraszon, és igy
a kildtds is magdval ragadd, hiszen min-
den virdgba borult.

Az egyhetes eseménysorozatot 4prilis
27-én, szombaton a , Takaritsunk egyiitt!”
program zdrta, amin évek dta egyre
tobben vesznek részt. Vattamdny Zsolt
polgdrmester elmondta, hogy a nagy
siker(i akciét harmadjéra rendezik meg,
mivel hagyomdnyteremtd szdndékkal
inditottdk el, és nagyon ériil, hogy min-
den évben tébben és tdbben vesznek részt
benne, és csatlakoznak hozzdjuk. A takari-
tas soran csatlakoztak a keriilet lakéi, civil
szervezetel, egyesiiletei, intézményei, akik
Erzsébetvdros minden utcdjét, parkjdc tisz-
tdvé vardzsoljdk. A polgdrmester dr a taka-
ritds végén pogdcsavil, iiditével és csokival
l4tta vendégiil a gyerekeket, és eztton
szeretné megkdszonni minden partnernek
és résztvevdnek, akik eljottek, és egyiitt
tették szebbé és tisztdbb4 Erzsébetvirost.

Az programokrél késziilt felvételeket meg-
nézhetik a Tv7 misordn.

Erzsébetvaros 2013. majus 2.

Az ,Elhetébb kérnyezetért”
makettpdlydzat résztvevdi
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A takaritdsh ozg'kséges kellékeket, szerszamokat az énkormdnyzat biztositotta
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2013 —-magyar-olasz kulturalis ev

Az Alséerddsori Bdrdos Lajos Altaldnos Iskola és Gimndzium — magdénak érezve
)) az olasz-magyar kulturdlis év célkitlizését — kulturdlis lizenetet vitt Verondba.
A tavaszi sziinetben 43 tanuld és kisérdik Villafranca di Verona vendégei voltak.

A magyar iskoldsok a két vdros kozotti
testvérvdrosi kapcsolat kialakitdsd-

nak szdndékit is erdsitették, hiszen
Budapest és Verona kozel 41l egymds-
hoz a kulturdlis sokszin(ség terén.

A bticstesten nemcsak Erzsébetviros
polgdrmesterének ajéndéka keriilt .
draddsra, de tidv6zl6 sorait is felolvasta :
a hdzigazda polgdrmester.

Az alsberdésori didkok a magyar
néphagyomdny, népzene gazdag
vildgdbol vittek magukkal egy kis fze-
litdt, melyet a CEA miivészeti iskola
tandrainak, tanuléinak és sziileiknek,
valamint a védros vezetdinek mutattak
be. A miisorban B4drdos miivek, olasz
énekszdmok és egy kisopera is szere-
pelt, melyet Pintér Eleonéra kérus-
vezetd tanitott be. Természetesen
nem maradhatott el a néptédnc sem.

A szatmdri tdncot feldllva, vastaps-

sal jutalmazta a kézonség. Betanitéja | Mdsnap az olasz CEA zeneiskola . is megprdbdlkoztak. Eldad4dsukbdl
Mihélyi Jézsef koreografus, tinctanar : névendékei adtak miisort. Misoruk-  : a miivészet nytjtotta drom és az dnki-
volt. A miisort hangszeres zeneszd- : ban modern hip-hop, balett, kama-  : fejezés végya sugarzott.

mok és néhdny sz616, valamint duett | razene, szolfézsndvendékek mellett © Villafranca polgérmestere, aki meg-
szinesitette. : a magyar csirdds megszélaltatdsival nézte mindkét orszdg képviseldinek

. eléaddsit, szivélyesen gratuldlt Méri
Villafranca polgdrmestere dtveszi Vattamdny Zsolt polgdrmester tr ajandékat : Arpédné igazgatonak az iskola rend-
: kiviil szinvonalas mtisorahoz. Tiszte-
© letre mélténak és kévetendd példanak
! tartotta az alséerdésori iskola érték-
© megdrz szerepét, elkdtelezettségét
© a magyar néphagyomény terén.
© A cseretit vérosnézést is tartogatott
: a fiataloknak. Nemcsak Villafranca
: di Verona vardt, hanem Veronit is
idegenvezetd segitségével ismerték
meg. Mindenki készitett fot6e Julia
erkélyénél és az Arendndl. A j6 han-
gulatot a szakadé esd sem rontotta el.
: Szerencsére a Garda-téndl mér csodds
© napsiitésben sétalhatott a csoport.
© Aziskola csereprogramijat anyagilag
© is timogatta Erzsébetvaros képvisel-
© testiilete, melynek Puszta Lajosné
: szervezd szerint jovére is lesz foly-
! tatdsa. Addig is a két orszdg fiataljai
: a kialakult bardtsdgokat az internet
segitségével tartjak életben.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu Erzsébetvaros 2013. mdajus 2.
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Erzsébetvaros
a kérnyezettudatossdgért

Lapunkkal egyiitt a helyi televizié is elldtogatott az Alséerdésori Bdrdos Lajos Altaldnos
)) Iskola és Gimndziumba, hogy a Féld napja alkalmdbdl megtartott programsorozat esemé-

nyeit megorékitse. Eqy el6adds sordn példdul olyan latvdnyos éléképeket vehettek fel, mint

hogy a didkok sajdt testiikkel vizet imitdlva eqyik pohdrbdl a mdsikba , folydogdlnak” dt.

Amiéta hazdnkban tinneplik a Féld napjdt, azéta az . héten keresztiil kirdnduldsokar, kidllitdsokat szerveztek
alséerd@sori iskola is részt vesz a programokban, tudtuk : az tinnep kapcsdn. Héri Zsuzsanna igazgaténd lapunknak
meg Méri Arpddnétdl, az intézmény igazgat6jérdl. . elmondta, a kérnyezeti nevelés az intézmény 6 profilja,

: ebbe az is beletartozik, hogy a névényesitett belsé udvart
Az iskola egyéb programjai miatt az idén néhdny nappal ! rendszeresen dpoljik a gyerekekkel egyiitt.
korabban, 4prilis 17-én tartottdk meg ezt a nemzetkozi :
iinnepet.

Ennek keretében a gyerekek — nagyrészt a napkozisek

— részt vettek az dnkormdnyzat maketckészitd palydzatdn,
és kozds torndval inditottdk a napot, de dkoszinhdzi el§-
addst is tartottak, valamint akaddlyversenyszer(i progra-
mokon vettek részt.

A felsésoknek a gimnazistdk eldaddsokat tartottak kér-
nyezetvédelmi témiban. Okoiskola lévén az intézmény
kérnyezettudatos pedagégiai programot folytat. A héna-
pok 6ta gytjtote kupakokbdl a Fold napjdra szines képet is
készitettek a fiatalok.

A Fold napja alkalmédbdl szervezett jétékok nemcsak kdr-
nyezettudatossdgra nevelnek, de egyfajta kreativ késztetést

is kialakftanak a didkokban a sziil6k bevondsdval rendezett :
programok. '

Egy paldnta, egy gyermek szlogennel az {innep alkalmdbdl
a Bébita Ovoddban fikar iiltettek a kisgyermekek. Egy

Erzsébetvaros 2013. majus 2. www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu



Budapest Féviros VII. keriilet Erzsébetviros Onkormdnyzata Képvisel6-testiiletének Varos-
iizemeltetési Bizottsdga a 15/2006 (11.27.) szdmu 6nkormdnyzati rendeletben foglaltak szerint
palydzatot irt ki a keriileti lak6kozosségek és az onkormdnyzati intézmények névényesitésének
tdmogatdsdra.

Pilydzator az aldbbiakra lehet benydijtani:

1. A héz utcai homlokzatdnak foldszinti, emeleti ablaksoraiban a hdz teljes szélességében, vagy a fiiggdfolyo-
s6k korldtainak diszitése azonos méretd, azonos szind, azonos anyagti balkonlddék elhelyezésével, emeleten-
kénti egységes kihelyezéssel, beiiltetés egynydri virdgokkal legfeljebb 3 fajbél, fajedbol.

2. Tidrsashdz teriiletén taldlhaté fék dpoldsa szakember 4ltal, facsemeték kivételével:

o ifjitds, gallyazds, keletkezett sebfeliiletek kezelése, odtikezelés, kotozés

e vadgesztenyefék vadgesztenyelevél-akndzémoly elleni védelme, hatdanyag gyokfénél torténd beinjektdldsdval

e clhalt fa kivdgdsa és pétldsa legaldbb 10-12 cm tdrzskdrméret diszfa iiltetésével, nem megfeleld telepitési feltételek ese-
tén planténerbe iiltetve.

Biolégiailag aktiv (nem burkolt) feliiletek beiiltetése cserjékkel, ével6kkel.

4. A bioldgiailag aktiv feliiletek term8képességének javitdsa, komposzt/szerves trigya bekeverésével vagy terméfoldfold rahordé-

Aktudlis

saval.
i 5. Burkolt udvarokban biolégiailag aktiv feliilet kialakitdsa az aldbbi esetekben:
: *  burkolat feltorése és eltdvolitdsa, 50—100 cm vastagsdgban talajcsere, vagy hasonlé mélységben 4dtkeverés komposzttal/

)

szerves tragyéval, szintbeli 4gyds kialakitdsa, beiiltetése cserjékkel/ével6kkel
*  burkolat meghagydsdval, megfeleld szegély kialakitdsdval kiemelt dgyds készitése, feltoltése komposzttal/szerves tragyd-
val kevert termdéfolddel legaldbb 30 cm vastagsdgban, és beiiltetése évelével
o zoldtetd kialakitdsa a hdz udvardn, erre alkalmas tet6zeten.
6. Burkolt udvarokban nagy méret(i, legaldbb 60x60x80 cm-es planténerek kihelyezése, feltdltése terméfslddel,
3 beiiltetése fikkal, cserjékkel, ével6kkel.
i A palyazatrél és annak feltételeirl tovabbi informaciét a www.erzsebetvaros.hu oldalon taldlhatnak.

Szépulnek
a tarsashazak

A MOL-csoport és az Okotdrs Alapitvany

matba bevonja tulajdonosokat, a hdzukban
laké k8miives hozzdteszi a magéét, és a lakok
a k6zos munkdtdl sem zdrkdéznak el. Mindkét
hdzban mér készen 4ll a névénydgyds, johet

a szép id6, hogy kozos erdvel a fold is bele
keriiljon az dgydsokba. Példaértékd. Drukko-

egyediildllé kornyezetvédelmi programot hir-
detett meg Zoldprogram cimmel. Tdmogatd-
sdval a budapesti tédrsashdzak kopdr, lepusztult,
funkcié nélkiili belsd udvarai zoldfeliilettel
gazdagodhatnak. A megvaldsitdst a MOL
feltételhez kotdtte. A céle a lakokdzdsségek
osszefogdsival kell megvalésitani. A palydzat
27 nyertese kozott 4 budapesti
tdrsashdzi kozosség taldlhato, és
ebbdl hirom a VII. keriiletben
van. Murdnyi utca 51., Marek
Jézsef utca 16. és Rottenbiller utca
35. hdrom kiilénb6z8 héz, de egy
azonos cél. Egy multinaciondlis
cég kornyezetjobbité szdndékdnak
taldlkozdsa egy tdrsashdzi kozosség
civil céljaival. A Murdnyi utca 51.
és a Marek J6zsef utca 16. lakéi sze-
rencsésnek mondhatjdk magukat,
olyan kozos képviseldjiik van, aki
hajlandé a hdzak épiilése, szépiilése

érdekében cselekedni. A folya-
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lunk a 2 mésik tarsashdznak, és ott lesziink az
udvaravatdjukon, hogy kozésen 6riiljiink az
osszefogdssal 1étrejote kozosségi térnek. Remél-
jiik, hogy a MOL és az Okotérs Alapitviny uj
kezdeményezése hagyomdnnyd vélik, és a zold
feliilet novekedésével ardnyosan a tdrsashdzi
kozosségek is erdsodnek.

Marek Jozse
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Kertiletiink tanuldja
elso lett a szavalok kozott

»

Erzsébetvdrosi didk lett az els6 helyezettje a Magyar Kbltészet Napjdn
megrendezett orszdgos szavaldversenynek: a tizenhat éves Lukdcs Daniel Jozsef
Attila sziiletésnapja alkalmdbol az A Dundndl cimU verset mondta el. A Jozsef

Attila Miivelddési Hazban megtartott, a kéltd nevét viselS rangos, orszdgos
versmondo versenyen a rendkiviil er6s mezénybe az orszdg legjobb k6zépiskolds
szavaldi jutottak el. Lukdcs Ddniel az Erzsébetvdrosi Kéttannyelvi Szakkézépiskola
szini tagozatos névendéke, kiskora ota szinésznek késziil, és rendszeresen részt
vesz szavaldversenyeken, szinte kivétel nélkdl sikerrel.

Midta indulsz vers- és prézamondd

versenyeken?

Egészen kiskorom 6ta jérok ilyenekre.
Amikor 4ltaldnos iskoldba jirtam,
anyukdm buzditott, hogy vegyek
részt egy szavaldversenyen. Mivel nem
volt elsds kategéridban semmi, ezért

a mdsodik-, harmadikosoknak sz616
versenykategdridban vettem részt,
amit meg is nyertem. Akkor nagyon
sok biztaté szét kaptam, és édesanydm
gy l4tta, hogy ezt érdemes 4polni,
fejleszteni, igy szini tagozatos 6rdkra

Erzsébetvaros 2013. majus 2.

+~Amikor dltalanos iskoldba jartam,
anyukam buzditott, hogy vegyek
részt eqy szavaloversenyen.”

¢ jértam. Minden évben indultam vers-
: és prézamondd versenyeken, amelye-
¢ ket meg is nyertem.

© Milyen verssel késziiltél az orszdgos

. Jézsef Attila versenyre?

J6zsef Attila A Dundndl cimi ver-
sét szini tagozatos tandrommal,

: Bendzsik Istvinnal kozosen valasz-

: tottuk, mert Ggy ldtcuk, hogy megfe-
i lelden eléadva mély hatdst vélthat ki
. a hallgatékbdl ez a kéltemény.

En szinésznek késziilok, de néha még
. ideges vagyok. Meg voltam elégedve
: magammal, de 4gy éreztem, hogy

i volt mér jobb el6addsom. Nagyon j6
i volt a konkurencia is. Az amatér kate-
: géridban indultam elséként, gondol-
© vén, hogy a haladéban profi szinészek :
i vannak. Késébb kideriilt, hogy ott :
i a gyakorlé versmondék indulnak.

: A zsliri azonban feltett a haladéba,
: az egyetemistdk kozé.

Milyen jovdt képzelsz el magadnak

\ a szinészi pdlydn?

Almom, vdgyam természetesen van,

: még ha konkrét tervem nincs is.

i Mindenekel6tt az lenne a legjobb, ha
i a Szinmivészeti Egyetemre bekeriil-
i hetnék. A Nemzeti Szinhdz volna

: a legmegfelelébb, hiszen ott vannak

i a legnagyobb szinészek, akiktdl sokat

: lehet tanulni. De természetesen oda

© megy a szinész, ahova hivjk, s noha
D énisa prézét helyezem el8térbe,

© 2 zenei miifajokat és a tdncot is meg

: kell tanulni, hogy szinészként komp-
lett tuddssal rendelkezzek.
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Megelozes az egészséges
kertiletért

Immdr harmadik éve rendezi meg a szlirénapot az Egészséges Erzsébetvdrosért program
>> keretei kéz6tt, az Erzsébet Terv részeként az 6nkormdnyzat. Evrél évre egyre tébben

ldtogatnak el a rendezvényre, ahol a keriiletben éléknek minddssze lakcimkdrtydjukat

kell bemutatniuk. Mdjus 10-én az &szinél is dtfogobb vizsgdlatban lehet része

az érdekléddknek.

>

QL)

I~

© Még t6bb szlirésen eshetnek 4t azoka  : sikeres egyiictmikodés sziiletett kiilon- ¢ valamint arra, hogy az idejében felis-
% keriletiek, akik mdjus 10-én részt vesz- ; boz6 egészségiigyi szolgdltatokkal. : mert betegségek kezelése megel6zheti
K} nek az egészségnapon. Erzsébetviros : a késébbi komolyabb problémdkat.
03 onkormdnyzata arra torekszik, hogy i Az egészségnap célja, hogy a szliré-

egyre inkdbb kiterjessze a lehet6sége- | vizsgdlatok révén felhivja a figyelmet i Hagyomdnyosan évente kér alka-

. ket, ezért a kordbbi években is t6bb : az egészséges életmdd fontossdgdra, i lommal — tavasszal és 8sszel — vdrja
10

Y

ERZSEBET TERV

Az egészségnapokkal a cél, hogy felhivjdk a kertiletiek figyelmét Az évek folyamdn magyar bajnokok is részt vettek az 6nkormdnyzat dltal
az egészséges életmdd fontossdgdra szervezett egészségnapokon
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az 6nkormdnyzat a VII. keriileti
polgdrokat lakossdgi szlirdvizsgdla-
tokkal, az Egészséges Erzsébetvdros
program részeként. Tavaly tobb szdzan
gondoltdk gy, hogy nem vdrnak az
egészségiik jobbra forduldsdra otthon,
karba tett kézzel, hanem elvégeztetik
ezt a szdmukra §sszedllitote, a legmo-
dernebb diagnosztikai muszerekkel
végzett vizsgélatsorozatot.

A Magyar Egészség Alapitviny misz-
szidja, hogy aktivan hozzdsegitse
embertdrsainkat a Magyarorszdgon

: ség van a vizsgdlatokra, pedig a fiata-

. loknak is figyelniiik kellene a meg-

. eldzésre. A htiszévesekben is j6 volna

. tudatositani, hogy a megelzés milyen
. fontos, de harmincét év folstt kifeje-

. zetten ajénljuk a rendszeres vizsgala-

. tot” — hangstlyozta Horvéth Zsolt, az
. alapitvdny munkatdrsa. ,,A szlirgvizs-
. gélatok célja els8sorban a kiilonb6z8

. betegségcsoportok korai felismerése,

. mikor azok még teljes mértékben gyé-
. gyithatéak. Vizsgdlataink sordn olyan,
. szakmailag mdr bizonyitott médsze-

. reket alkalmazunk, melyek a beteg

© A sziv- és érrendszeri vizsgdlatok koziil

: az idén vérnyomds- és pulzusmérésen,

: vércukorszint-mérésen, testtomegindex-
. mérésen (elhizds vizsgilat) vehetnek

© részt, valamint életméd tandcsaddsban

. részesiilhetnek az érdekl8dék.

. Létdsszervi szlir8vizsgalatok is lesznek:
. komputeres és hagyomanyos szemvizs-
. gélat, szemfenék-vizsgdlat, manus-

. lis szemnyomds-sziirés glaucomdra.

. Emellett régi szemiiveg bemérését is

¢ véllaljak a szakemberek.

leggyakrabban eléfordulé — ezért : szdmdra veszélyteleniil, nagy érzékeny- : Halldsvizsgdlat, mozgdsszervi sziir8- E‘I
népbetegségnek is hivott — megbetege- : séggel és biztonsdggal, révid id6 alate | vizsgélat és talpnyomds-eloszlds vizs- g
dések megel6zéséhez, népszeriivé tegye : képesek kimutatni a korai eltéréseket. | galat is lesz. A tavalyi évhez képest két o
az egészségligyi szlirést, a rendszeres  : Hisziink abban, hogy az id6ben elvég- : 1j vizsgilatot iktattak a programba: oy
testmozgdst, az egészséges tapldlko-  : zett sziirések, egyéb riziké-felmérések  PSA-szint mérésen (prosztatavizsgd- ~
zdst és a lelki egészségvédelmet. ,Még : elvégzésével egy egészségesebb generd- : lat), valamint Doppler-vizsgilaton S
mindig csak az id8sebb vagy korosodé cid, egészségtudatosabban él6 emberek (érszikiilet-vizsgélata) vehetnek részt <
réteg gondolja Uigy sajnos, hogy szitk- i és csalddok »sziilethetnek«.” ¢ keriiletiink lakosai. -
11
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INGYEMES SZURCWVIZSGALATOK VI KERULET] LAKOSOKNAK
Lakcimkdrtya bemutatisa szikséges!

Szurdvizsgilatok helyszine:
Budapest Fovaros VL kerllet
Erzsébetvaros Onkormanyzata
1073 Budapest,
Erzsébet krt. 6. |, emelet

= Vérnyomas- és pulzusmérés
+ Vércukorszint-mérés
+ Testtomegindex-merés

« Doppler-vizsgalat (boka/kar-index meghatarozasa)

Sziirévizsgalatok idépontja: PSA-szint mérés (prosztatavizsgdlat eqy csepp vér analizise révén)

Majus 10, B 7™ = Mozgasszervi szdrdvizsgalat (talpnyomas-eloszlas vizsgdlat - tandcsadas)
+ Komputeres [atasszervi szdrdvizsgalat

+ Hallasdllapot-vizsgalat
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Portré

Dr. Olah Vilmos

A Péterfy Sandor utcai Korhaz egykori orvosa

)

Kapcsolatom a VII. kertlilettel a Péterfy Sdndor utcai Kérhdzra

szoritkozik, ahova 1950-ben medikusként keriiltem, egy véletlennek
készénhetden. De azt mondhatom, hogy kalandos életem sorsfordito

véletlenek sorozata.

Mik voltak az elsé kalandok és az elsd

véletlenek?

Erdélyi szdrmazdst vagyok. Anyai
dédapdmnak nyomddja volt
Temesvérott. Fia, Vilmos, a nagy-
apdm, 1848-ban szdmos Habsburg-
ellenes ropiratot nyomtatott, ezért

a vildgosi fegyverletétel utdn 18 éves
kordban az osztrdk birdsdg 1dzitds
cimén hét év varbortonre itélte, amit
Kufsteinben le is iilt. Utdna keresz-
teltek engem is Vilmosnak. Apdm
katona volt, és bel8lem is katondt akart
faragni. Nekem tetszett is a katonaélet,
de a fegyelem nem. 1944-ben mégis
elvittek a frontra, mint leventét.

Miért vilasztotta a katonaélet helyett
az orvosi hivatdst?
1944 nyardn, a fronton délt el, hogy
orvos leszek. Egy partizdnakci6 utdn
a sebesiiltszéllitds volt a feladatom.
Ott ldttam egy partizdnndt nyile hasi
sériiléssel. Mellé térdelve irtézatos
szdnalmat éreztem, amiért nem tud-
tam segiteni rajta. E megrdzé élmény
hatdsdra helyben megfogadtam, hogy
ha tdlélem a hdbordt, mindenképpen
orvos leszek. Tuléltem, és az élet foly-
tatédott tovabb. 1945-ben leérettsé-
giztem, de akkor mdr gy éreztem,
hogy nekem Rom4nidban nem sok
babér terem. Ebben kézrejitszott az
a komoly inzultusom, ami egy romdn
katonakat a frontra sz4llité vonaton
tortént meg velem. A hdbory alatct
anydm Tiszafiiredre menekiilt roko-
nokhoz, 8t akartam meglétogatni,
ezért folszélltam egy katonavonatra,
mert mésik nem volt. Utkézben egy
Srmester azt kérdezte t6lem a sajt
nyelvén:

— Magyar vagy? — értettem, mert
akkor mér elég j6l beszéltem romdnul.
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Egyébirdnt nem volt nehéz kitaldl-

. nia, ldtvdn a ruhdmat: a Szent Ldsz-
: 16s gimnazista sapkdt és a bocskai
. kabdtot.

— Most vagy kiugrassz, vagy leld-

¢ lek — 4llitott haldlos ultimdtum elé,
. miel6tt még vélaszolhattam volna.

. Szerencsémre nagy hé volt, és koriil- :
. beliil 40 km/érds sebességgel haladt a
: vonat, igy inkdbb kiugrottam. Akkor
: déntdttem el, hogy nem maradok

: Romdnidban. A sziileim ott marad-

. tak. 1945. augusztus 31-én édesapdm
! gy bucstzott el télem, hogy ,Ugyis

. hazazavar majd az éhség Budapestrél.” :
o tdkbdl allr?

: arra inspirdlt, hogy azért is megmutas- :

. Ez a mondata az ittlétem alatt mindig

: sam, hogy én anndl keményebb gyerek :
: 1948 év elején hivtik 8ket a Nem-

. zetibe statisztalni, de nem tudtak

: vallalni, mert vizsgaiddszak volt. Igy

. vagyok. Valéban éheztem, de nem

. mentem haza, csak ldtogatéba, amig
. lehetett. Sajnos 1947 utdn mdr nem
. lehetett.

: Kalandosak voltak a medikusként

: eleoledtt éveim is. Miutan sziileimts]
: semmi segitséget nem kaphattam,

. minden létezé munkir elvallaltam.

: A vagonrakdstél a tiizifahorddson

: 4t az jeli 6rkodésig. Reggel nyolc

. koriil kezdédote az egyetem, de vol,
. hogy el6tte, amikor nagy hé esett,

. akkor még gyorsan elmentiink az

. dnkormdnyzat elé, és harminc forin-
: tért jelentkeztiink havat lapdtolni.

: Vdrtuk a havat, mert hozott a kony-
: hdra. Az éjszakai miiszakot szeret-
 titk igazdn, mert akkor kicsit lazabb
: volt a munka, és kozben a kollégista
: haverokkal jokat viccelédtiink. Egy
: huzamosabb ideig tarté munkim

: volt. A X. keriiletben, egy asztalosmii-
: helyben dolgoztam délutdnonként és
: ¢jszakdnként, mint betanitott segéd-
. munkds. Ebbél fénn tudtam tartani

. magam. Kemény iddszak volt: déleldtt
. egyetem, délutdn vagy éjjel meld, és

. kézben még beszirtam egy félora

. udvarldst is, mert fiatal voltam.

Mikor maradt ideje tanulni?
: Zémmel éjszaka. Volt, hogy haj-

nali hdromig-négyig gubbasztottam

. a konyv folott. Néha mdr leesett a
. fejem. A kdnyv lapjain aludtam a kol-
¢ légium tanulészobdjdban.

. Hogy keriilt orvostanhallgatdként
. a Nemzeti Szinhdzba, ahol a statisz-

téria jellemzden szinész akadémis-

Szerencsémre a kollégiumban a két
szobatdrsam opera tanszakos volt.

: én jelentkeztem helyettiik, és folvet-

: tek. A statisztaldst imddtam. A Nem-

: zeti Szinhdzban, a Blaha Lujza téren

. olyan nagy szinészekkel jétszottam
egy szinpadon, mint Szérényi Eva,

. Gobbi Hilda, Major Tamds, Bessenyei
: Ferenc, Timdr Jézsef, Basthy Lajos és

: még hosszasan sorolhatnim.

. A szinhdzban meddig dolgozott?

: 1948 elejédl 1950 mdjusdig. Még

: a szinészhallgaték is azt hitték, hogy
: szinésznek tanulok, mignem egyszer
. Gobbi Hild4nak orvosi tandcsra volt
: sziiksége.

— Gyerekek, az orvos felirt nekem

: valami germicidet. Nem tudjtok,
¢ hogy az mire j6? — kérdezte.

— Kérem, én tudom. A germicid

: lazcsillapit6, influenza esetén javallott
: — tortem meg halkan a néma csendet,
: mert a szinészek ebben nem voltak

! jératosak.
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— Igen? Hallgatd, maga ezt honnan
tudja? — kérdezte Gobbi.

— Onnan, hogy én orvostanhallgaté
vagyok.

Ekkortdl kezdve a szinhdzban tudtik,
hogy kakukktojds vagyok, de emiatt
nem veszitettem az 4zsiémbdl.

Amikor odakeriiltem Major egy nagy
Shakespeare-ciklust inditott. Bemu-
tatta a kirdlydrdmdkat, tobbek kozdet
az Otell6t és a I11. Richdrdot. Ezekben
én is szinre léptem. Volt egy izgalmas
szerepem: a III. Richdrdban Major
Tamidssal kellett vivnom. Kéztudo-
mdsu volt, hogy ha 8 jdtszott, azt heves
4téléssel tette, emiatt egy alkalommal
az én statiszta el6démnek elvdgta a
kezét, ezért kerestek valakit a helyére.
Ismervén Major mivész tr komoly
beleélését, senki sem jelentkezett. Végiil
én bevallottam, hogy tudok vivni,
ugyanis, mint emlitettem, a bdtydm

és az apdm katonatiszt volt, és otthon
tanitottak engem. Meg is kaptam a
lehet8séget. Biztos, ami biztos, kértem
a jelmeztdrbdl egy nagyon vastag bér-
kesztytit, mert a kellék kardnak nem
volt ugyan készoriilt éle, de nagyot
tudott {itni, és nem kivintam az eld-
dém sorsdra jutni. A III. Richdrd utolsé
felvondsdban 4l-Richmondként vivtam
Majorral. Meg volt beszélve, hogy ami-
kor én félemelem a bal karomat, akkor
6 a hénom al4 szur, és én hasra zuha-
nok. Akkor 8 belém rug, erre a hdtamra
perdiilsk, mire 8 folrdntja a sisakomat,
és azt mondja:

— Megint egy 4j dl-Richmond. Orsza-
gomat egy 16ért.

Ez gyonyoriien sikeriilt, de a Major
rlgésai oly erések voltak, féltem, hogy
borddim tornek. Mdsnap megkérdeztem
t8le, hogy tudna-e egy kicsit gyengébbet
ragni?

— Nézze hallgatd, én 4télem a figurds,
és ott egy feldiithodott kirdly vagyok, és
rigok. Ha végez, maga is élje bele magit
a szerepébe, csak igy lehet j6 szinész —
tandcsolta.

Ezek utdn nem maradt mds valasz-
tdsom, a kellékestd] kértem egy vastag
kabatfélét, amit a sodronyingem ald
vettem.

— Most mdr righatsz, Tamdskdm —
gondoltam magamban.

Forrds: Erzsébetvdrosiak. Portrék (2012)
Szerkesztette: Vigola Eva

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Dijazottjaink

Erzsebetvaros sportjaért

dijazottjai

testlileti ilésen kitlintetett erzsébetvdrosiakat (Erzsébetvdros diszpolgdra, Pro Urbe

)) El6z6 lapszdmainkban mdr bemutattuk a 2013. mdrcius 15-i tinnepi képviseld-

Erzsébetvdros, Erzsébetvdros mestere), most az Erzsébetvdros sportjdért dijazottjai

kovetkeznek.

Vattamdny Zsolt polgdrmester ur az tinnepi képviseld-testiileti lilésen adta dt a djiat Pintér Jdnosnak

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Art-Corner Szabadidd,
Sport- és Kulturalis
Egyesiilet

Pintér Janos egyestileti elnok

Az egyesiiletet
1990. mar-
cius 30-dn

18 magin-
személy és 5
cég alapitotta.
Az Art-Corner
az alapitok
eredeti szdn-
déka szerint a kortdrs képzémiivészet
egyik bézisa lett volna, médsodlagos
széndékuk szerint pedig a részvevd
tagok részére anyagi alapot kivdnt
teremteni a szabadidd tartalmas elesl-
tésére. Az 1992. évi nydri felkésziilés
és edz8meccsek utdn az 1992/93-es
bajnoki évben nevezte be elészér

az egyesiilet focicsapatdt hivatalos
bajnoksdgba, amely azéta dllandé
szereplje a Budapesti Labdartgé
Szovetség kiilonb6z szintll bajnok-
sdgainak. Mdra szinte mdr egyetlen
tevékenysége a sporttevékenység, és
az A.C. Zrinyi fantdzianev(i labda-
rigé csapat lizemeltetése, amely nap-
jainkra Budapest egyik legnagyobb
oner8bdl finanszirozott sportegyesiile-
tévé vélt. A 2005 elején mdr 8 korosz-
tdlyos csapatot szerepeltetett kiilon-
b6z8 bajnoki osztélyokban.

.Az egyestilet 2002 6ta foglalkozik
utdnpotlds-neveléssel, és alapito
tagja, valamint a kezdetektél
résztvevdje a Bozsik-programnak.

A szervezet immdr 23 éve elkotelezett
a futball és az utdnpétlds-nevelés
mellett mind kertileti, mind févdrosi
viszonylatban.”

Erzsébetvaros 2013. mdajus 2.



Siraly Eletméd Klub
Szedldk Gdbor klubelnék

A klub 1998-ban alakult. 1999 éta
kézhaszniként bejegyzett nonprofit
szervezet, amely mindenki szdmdra
lehet8séget biztosit a testmozgdsra.
Célja, hogy el8segitse a lakossdg
rendszeres testedzését, sportoldsat.
Szervezett keretek kozott biztositja
a mozgds, az aktiv kikapcsol6dds

és a versenyzési lehetéség élményét.
Programjai kdzdtt gyalog- és kerékpdr-tardk, torna, nydri
tdborok, életmdd-tandcsadds szerepelnek, valamint asztali-
tenisz, duatlon, triatlon, futd, kispdlyds foci, roplabda, sakk
és turisztika szakosztdlyok koziil vélaszthatnak a sportolni
végyok. A klubot teljes egészében 6nkéntesen mikodeetik,
ami példdzza az elkételezettséget a sport irdnt.

LA dij szdamunkra elismerést és megerdsitést jelent, hogy jo
uton jdrunk, és folytassuk a megkezdett munkat.
Tiszta szivvel és 6rommel tessziik, s tettlik eddig is.
Kiildén 6rém, hogy ezt mdsok is észrevették
s dijaztdk, de nem ez motivdl minket. Azért vagyunk
e vildgon, hogy nyomot hagyjunk benne, remélem
egy nyomocskdt mdr sikertilt Erzsébetvdrosban
hagynunk a Sirdly Eletméd Klub dltal!”

Ronaszekiné Keresztes Monika, Orszaggytilesikepvisels dtnydjtja az elismerésként jdro
dijatk@posztds Miklosnak

Erzsébetvaros 2013. majus 2.

Szedldk Gdbor dtveszia dijat Vattamdny Zsolttol

Kaposztas Miklos
nemzetkozi sakkmester, mesteredzé

A VASAS Sport Club arany-
gytrivel kitiintetett 6r6-

kos tagja, a klubba 56 évvel
ezel8tt lépett be. 1939. dprilis
3-4n sziiletett Budapesten. 50
éve keriiletiink lakdja.

1961-ben érettségizett a
J6zsef Attila Gimndziumban,
esti tagozaton, emellett nappal bddogosként dolgo-
zott. A tanulds és a munka mellett szabadidejében
versenyzett. Jdtszott a szlovdk szuperligdban — ahol
bajnoksdgot is nyertek —, valamint a német Regional
Ligéban is.

Dijazdsdra reagdlva kiemelte: kiilén 6rommel tslti
el, hogy nemzeti tinnepiinkén veheti 4t a VII. kerii-
leti 6nkormdnyzat kitiintetd dijét, és hogy gyerme-
keivel és unokdival iinnepelhet.

.Nagyon boldoggd tesz a dfij,
mert tobb kertilet kitlintetett mdr,
de Erzsébetvdrosban, ahol
50 éve lakom, most kaptam el&szér.
Lokdlpatriota vagyok, szeretem
Erzsébetvdrost, szeretek itt élni.”

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Anno

Az anydkat mdr az kori Gordgorszdg-
ban is {innepelték, amikor az istenek
anyjénak, Rhednak tartottak tavaszi
iinnepséget, s vele egyiitt megemlékez-
tek az édesanydkrol is. Jéval kés6bb, az
1600-as években Anglidban a hdsvét
utdni negyedik vasdrnap volt Mdrid-
nak, Jézus anyjdnak és egyben minden
édesanydnak iinnepe, amely alkalom-
bél még a cselédek is szabadnapot
kaptak. Julia Ward Howe (1819-1910)
1870-ben irta meg anydk napi kidleva-
nyét, majd két évvel késdbb azt kérte,
hogy jinius 2-4n tinnepeljék meg az
anydk napjdt, de nem jart sikerrel.

Anna M. Jarvis (1864-1948) volt
az els6, aki 1907-ben édesanyja emlé-

. kére kezdeményezte, hogy az anyik

: napja nemzetkozileg elismert tinnep

i lehessen. 1908. mdjus 10-én egy nyu-
: gat-virginiai templomban emlékeztek
i meg el8szor az édesanydkrol. Céljde

i Anna végiil 1914-ben érte el, amikor
i Woodrow Wilson amerikai elnck a

: napot hivatalos tinneppé nyilvani-

: totta. 1920 koriil Jarvis mdr arrdl

: beszélt, hogy a kereskedelem megron-
: totta az anydk napjdt, és hevesen tilta-
i kozott eliizletiesedése ellen. Annyira

. bdntotta, hogy mivé lett az dltala kez-
i deményezett tinnep, hogy tiintetett is
 ellene, és megtagadta azt. Erdekesség,
. hogy 84 évesen tigy halt meg, hogy

i soha nem tapasztalta meg az anyasa-

i got. Az linnep elterjesztéséért 5nds

Majus elso vasarnapjan
4

Az anydk napjat vildgszerte tnneplik, de két dolgot kevesen tudnak réla: egyfeldl,
hogy a Valentin-naphoz hasonléan az Egyestilt Allamokbdl szdrmazd linnep,
madsfeldl, hogy Magyarorszdgon az idén lesz 88 éve, hogy bevezették.

i érdekbdl a virdgkeresked8k szervezetei
. tettek sokat, de hamarosan a cukor-

i kakészitdk, iidvozlékdrtya-gydrtdk és
. ajandékkészit6k is megldrtdk benne

: az tizleti lehetSséget.

Magyarorszdgra az iinnep Stletét

i Petri Pdlné, egy dllamtitkdr felesége

i hozta Amerikabdl, és a legelsé anydk

: napi {innepséget 1925. marcius 8-dn,
Pa MAV gépgyar foglalkoztatdjdban

: munkdsgyerekeknek tartottdk. A gon-
. dolatot a Magyar Ifjisdgi Voroskereszt
i vezetdi karoltdk fel, és megtették az

. el6késziileteket az anydk napja orszi-

: gos bevezetésére. A szervezet lapjdban
. igy irtak a naprél: ,Felkérjitk a mélyen
¢ tisztelt Tandrelnokoket, hogy majus

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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elsd vasdrnapjdn tartandé »Anydk napjdtc, ezt
a gydnyord innepet, szeretettel alakitsdk ki
névendékeik lelkében, amelynek pedagdgiai,
jellemképzd ereje messze tdlhaladja egy-egy
csaldd korée, és a nemzetnevelés erkdlesneme-
sit6 munkdjaba kapcsolddik.” Hérom évvel
késébb, 1928-ban mdr miniszteri rendelet
sorolta a hivatalos iskolai iinnepélyek kozé.
Magyarorszdgon az innep kezdetben a Mdria-
tisztelet hagyomdnydval is sszekapcsolddott.
A legtobb orszdgban méjus elsd vagy médsodik
vasdrnapjin tinneplik, de akadnak kivételek
is, mint példdul Norvégia (februdr), Bulgdria
(mdrcius), Argentina (oktdber) vagy éppen
Panama (december).

Legszebben taldn Dsida Jend emlékezett meg
édesanyjdrél Hélaad4s cim( versében:

)) Koszonom Istenem az éa’fmnydmﬂt/

Amig 6 véd engem, nem ér semmi binat!
Koriilvesz virrasztd dlde szeretettel.

Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restel.
Aldott teste, lelke csak érettem Jirad.
Koszonom, Istenem az éde;zmya’mﬂt. ))

A naphoz Magyarorszdgon a virdg ajdindékoz4-
sdn tul nem kapcsolédik egyéb elvdrds, pedig
érdemes volna dtvenni a német szokdst, melyet
eziton ajdnlok megvaldsitdsra: Németorszdg-
ban ezen a napon az édesanydk minden kivdn-
sagdt illik teljesiteni, 4gyba kapjdk a reggelit,
mesét mondanak nekik, a gyerekek rajzokat
készitenek szdmukra, és egy tortdt is kapnak.

Lapunk szerkesztdsége szeretettel kiszonti
az édesanydkat!

Erzsébetvaros 2013. majus 2.
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Bolcsodei ellatas
Erzsebetvarosban

A Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltaté Kbézpont (Humdn
Szolgdltato) hdrom bolcsédéje, a Dob Bolcséde, Lovolde Bolcsdde és
a Vdrosligeti Bélcsdde vdrja az erzsébetvdrosi kisgyermekeket.

»

Bolcsddei ellatas

A gyermekjoléti alapelldtds részeként a gyermekek napkoz-
beni elldtdsdnak egyik formdja a bélcs8de, mely a csalddi
neveléssel egyiite, azt kiegészitve, a gyermek életkori és
egyéni sajdtossdgait, fejlettségét figyelembe véve segiti a
gyermekek fejlédését.

A hdrom bélcs8de 6sszesen 280 gyermek szdmdra bizto-
sit elldtdst, 20 hetes kortdl egészen 36 hénapos korig. Ha

a gyermek a 3. életévét betoledtte, de még nem érett az
6vodai nevelésre, a 4. életévének betsltését kdvetd augusz-
tus 31-ig nevelhetd és gondozhat6 a bslcsddében. Az elld-
tdst a VII. keriiletben bejelentett 4llandd lakcimmel vagy
tartézkoddsi hellyel rendelkezd gyermekek vehetik igénybe
hécfétdl péntekig, 6 és 18 bra kozot.

A gyermekeket a személyi dllanddsdg biztositdsa érdekében
mindhdrom bélesddében ,sajit” gondozénd neveli. Az intéz-
mények jél bevélt napirend alapjdn miikédnek, mely stabili-
tdst eredményezve noveli a gyermek biztonsdgérzetét.

Beiratkozas

A beiratkozds el8tt, elézetes bejelentkezéssel, szerda dél-
eldttonként a sziil6knek lehetdségiik van megtekinteni a
boles8déket, megnézhetik a csoportokat, rovid tdjékozta-
tdst kaphatnak a bélcsddei életrl. Mindhdrom bolesédébe
a kdzponti beiratkozds helyszine a Dob Bélcséde, melyhez

szitkséges a sziil6 személyes jelenléte és okmdnyai, valamint :

a gyermek TAJ- és lakcimkdrtydja. A felvétel egész évben
folyamatos, minden szerddn 9 és 11 éra kozott. A jelent-
kezési adatlap letslthetd a Humdn Szolgiltaté honlapjdrdl
(www.bjhuman.hu).

Dob Bolcsde

A Dob Bélcsdde 120 férdhelyes, 10 csoportban torténik

a gyermekek gondozdsa-nevelése. Van jétszdkertje, és a cso-
portszobdkhoz kapcsolddoé teraszok egész évben lehetbvé
teszik a gyermekek szabadban valé tartézkoddsét. A bél-
csdde sajit f8z8konyhdval rendelkezik, ahol az ételek elké-
szitéséhez korszer(l konyhatechnoldgiai eljdrdsokart alkal-
maznak. Az étlapon naponta tobb alkalommal szerepel
friss gyiimoles és zoldség.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

. A Lévolde Bslesdde a Portom Klub mitksd-
: tetése dltal idészakos gyermekfeliigyeletet

© és jatszécsoportot biztosit az otthon 16vé

: édesanyék és gyermekeik szdmdra, tovibb4

. bolcsddei élet megismerésére, a helyes kozds-
. ségi szokdsok kialakitdsdra és elsajdtitdsdra.

: A klub hétkéznapokon, reggel 7 6ratdl

: délutén 16 éréig vérja az erzsébetvarosi

: gyermekeket. A gyermekfeliigyelet el6ze-
: tes bejelentkezéssel, heti 2—3 alkalommal,
: napi 4 6ra id6tartamra biztositott. El8-

: zetes bejelentkezés a +36 30/421-9295-6s
. telefonszdmon lehetséges. A jitszécso-

: port hétf8i napokon, a déleldtti 6rakban

: vehet§ igénybe, sziild jelenlétében. A szol-
: gélratdsok dijairdl és tovabbi részleteirél a
: boleséde munkatirsaitél kérhet felvildgosi-
: tdst, vagy tdjékozédhat a honlapunkon.

: Varosligeti Bélcs6de

: Az intézmény 100 féréhelyes, 8 csoporttal mikodik,

. melyekben csecseméket és vegyes korosztilyt gyermekeket
. litnak el. Minden nevelési egységhez terasz és jatszéudvar

: kapcsolédik, gyakran a gyermekek altatdsara is a szabad

: levegén keriil sor. A bolcsédében szintén sajat f6z6konyha
: biztositja a kisgyermekek korszer(i taplilkozasit. Az épiilet
: feltjitds, deépitési munkalatok eldtt 4ll, melynek eredmé-

: nyeként 25 féréhellyel fog béviilni befogadéképessége.

. Lovolde Bélcsode

: Kozel negyven éve nyitotta meg kapuit az intézmény,

. mely egy lakohdz lakdsainak 6sszevondsaval keriilt kiala-
: kitdsra. A bolcsddei ellitds jelenleg 40 féréhelyen, négy

: — vegyes korosztily — csoportban torténik, 16 hénapos

: kortél. J6 id6 esetén a levegbzésre és a szabadtéri jatékra

: a szomszédos hdzak kozotti, védett helyen taldlhaté kert

: szolgal helysziniil, amely 1015 perces sétival konnyen és
: biztonsdgosan megkozelithetd.

A Lévélde Bélcsdde szolgdltatdsa
: — psttém Klub

lehet8séget teremt a kisgyermekek szdmdra a <

Erzsébetvaros 2013. majus 2.



Rutz Kalmanné
A Lovolde Bolcséde
szakmai vezetbje

1071 Budapest, Lovélde tér 1.
Telefon: (1) 342-7607

Fax: (1) 342-7607

E-mail:
lovolde.bolcsode@bjhuman.hu

Marton Beata
A Dob Bélcséde
megbizott szakmai vezet&je

Bischitz Johanna
1074 Budapest,

Dob utca 23. Integralt Human Szolgaltaté Kézpont
Telefon: (1) 321-2577

Fax: (1) 322-9814

E-mail:
dob.bolcsode@bjhuman.hu

A béles6dék kozeljovében tervezett feldji-
tdsainak id8tartama alatt a szolgdltatdsok
rendje médosulhat vagy sziinetelhet.

A vélrozdsokkal kapcsolatban a bslcsddék
vezetdi teljes kor(l tdjékoztatdst fognak nyj-
tani az érintett sziil6k és csalddok részére.

Tovabbi kérdés esetén, munkatarsaink és
az intézmények vezetdi készséggel dllnak
rendelkezésre.

Sztanyek Zoltanné
A Varosligeti Bélcsdde
szakmai vezetdije

1071 Budapest,

Varosligeti fasor 39-41.

Telefon: (1) 342-4134

Fax: (1) 342-4134

E-mail:
varosligeti.bolcsode@bjhuman.hu
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Focibajnoksag a kertiletben

Aprilis 9-én (kedden) rendezték meg az I. korcsoportos
)) ‘ (1-2. osztdlyos) fii focibajnoksdgot a Kertész utcai iskola

sportpdlydjan.

Eredmények

1. Baross Gabor Altalanos Iskola )
2. Erzsébetvarosi Kéttannyelv{ Altalanos Iskola — Kertész utca
3. Alséerd6sori Bardos Lajos Altalanos Iskola és Gimnazium

Mozdulj, Erzsébetvaros! Ry MUVHAZ |

ERZSEBETVAROS

Aprilis 27-én egész délutdn tartd
: programsorozat vette kezdetét
Da Wesselényi utcdban. Az ER6-
: MUVHAZ szervezésében

¢ vdrtdk kikapcsolédni a keriilet
¢ lakéit.

A szervez8k célja volt, hogy
mozgdsra és egészséges élet-
modra dsztondzze az erzsébet-

: vérosiakat. Szombaton déltél

i egészen estig csocsdval, asztalite-
nisszel, zumbdval, torndval virtik
a keriiletieket.

A szervez8k — a kicsikre
i is gondolva — kézmiives
i foglalkozdsokat is szerveztek.
. A szérakozni vigydkat a Buborék
© Egyiittes és stand up comedys
el6addk szérakoztattik. Az ese-
mény végén a résztvevék Caramel

koncertjét hallgathattdk meg.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu Erzsébetvaros 2013. mdajus 2.



Egigéré fii

»

Janikovszky Evdt senkinek nem kell bemutatni hazdnkban.
Az ir6nd Erzsébetvdrosban élt, dolgozott és a kertilet
diszpolgdrdva vdlasztottdk. A Pesti Magyar Szinhdz

az Eqigéré fi cimii regényébél késziilt mesejdtékot
mdrcius 22-én mutatta be Horvdth Patricia rendezésében.

»Az egyik hdzban az a j6, hogy egészen :
magas és 0j, a mdsikban meg az, hogy

olyan kicsi és régi. A hdz, ahol Dezs§
b4csi lakott, nagyon régi lehetett.

M¢ég szt is volt benne, igaz, hogy csak

az emeletre vezetd falépcsd korldgé-
ban. De azért, ha az ember egyediil
maradt a Iépcs6hdzban, és nagyon
fiilelt, akkor hallhatta, hogy perceg.
...Misuval jél jirtak a falépcsék,
mert midta itt nyaral Dezsd bdcsindl,
sokszor megy fol rajtuk, s mindig
vigydz, ha kettesével veszi a 1épcs6fo-
kokat, hogy visszafelé azokra lépjen,
amelyek folfelé kimaradtak.” — igy
kezdédik Janikovszky Eva 1970-ben

eldszdr Mdlnaszorp és szalmaszél

Erzsébetvaros 2013. majus 2.

© cfmmel megjelent népszer(i mesere-

: génye. A kotetb8l 1979-ben Paldsthy

© Gyorgy készitett sikeres filmet Egigérd
{ : fi cimmel, olyan nagyszer(i szinészek

© a regény ezutdn mér Egigéré fii cim-

: mel jelent meg jra. Bizony4ra sokak-
: ban megmaradt Rajz Jénos jellegzetes
: hangjén: ,Csak az a szép z68d gyep...!
DAz fog nekem hidnyozni! A gyep!” De
: esziinkbe juthat, ahogy Dayka Margit

. ember cstszddjdnak nyildsin, hogy
¢ ,Jon a szén, cstszik!”

© Szinte alig tudja valaki, de a film

! nem csupdn {réja, de a forgatds miatt
. is Erzsébetviroshoz kétédik, hiszen

: a,Paripa utca” szerepét a VIL. kerii-
:leti Hutyra Ferenc utca jdtszotta, a

: szenespince pedig a Rézsa utca sarkdn
: ma is 4ll.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu

i A Pesti Magyar Szinhdz el6addsa nagy-

¢ szer(i szinészekkel (Modr Marianna,

. Gyorgyi Anna, Déniel Vali, Oze Aron,
. Filép Zsigmond, Sziics Séndor, Sipos
: kozremiikodésével, mint Fénay Marta, :
: Dajka Margit, Rajz Jnos és Zenthe

© Ferenc. A film olyan sikeres lett, hogy

Imre) és kivdlé gyermekszereplékkel

¢ kelti életre Misu, Poldi bacsi, Kamilla

. kisasszony és Sirébaba torténetét.

. A rendez8 Horviéth Patricia, a Debre-

. ceni Csokonai Szinhdz fiatal miivésze,
: aki kisldnydval egyiitt késziilt a mun-

. kdra, hiszen egyiitt olvastdk a kdnyvet,
: és nézték a filmet. A rendezd kérdé-

. siinkre elmondta: nem hisz a gyermek-
© az ujjit a szdjaba téve pukkantott, vagy
: ahogy lekiabaltak a gyerekek a szenes-

szinhdzban, csak a csaladiban, hiszen

. egy gyerekeknek sz616 eldadds akkor

. alegnagyszer(ibb, ha az egész csaldd

: egyiitt tudja megnézni. Szdmdra arrdl

: sz6l a torténet, hogy az idés emberek

: nem unalmasak, és egyéltalin nem baj,
: ha mindig ugyanolyanok, hiszen a gye-
. rekeknek éppen ez jelenti a biztonsigot
: és a viszonyulasi pontot.

: Az el6addst rommel ajénljuk a csala-

: dok figyelmébe!
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KIND. Isten hozta nalunk.

Meghivd, a jobb hallasért

I:] Hangosabban hallgatja a televiziét masoknal?
D Ugy érzi, hogy az emberek nem beszélnek elég érthetéen?

D Csaladja, ismerdései tesznek megjegyzéseket a hallasaval kapcsolatban?

Ha a fenti kérdések barmelyikére igennel vélaszol, ideje ellenériztetni halldsat.
Feltétlenul keressen fel minket!

m Ingyen, gyorsan, egyszerlen, kdtelezettség nélkdl.
m Egyéni értékelést kap hallasarol.
= Nyugodt kérnyezetben, benséséges szeretettel varjuk Ont.

Akcionk majus 2-tdl az elsé 117 jelentkezére érvényes.
Bévebb informécidt hallascentrumunkban kaphat.

1076 Budapest, Garay u. 45.

I.emelet 116.

Tel.: 06 1322-6822 Fax: 06 1 351-9371
E-mail: garay@kind.hu

Termeloi piac
a legjobb termelokkel!

Minden ami hazai itt megtalalhato.

Fantasztikus péksttemények,
roppands zéldsegek,
a legjobb mézek,
kuldnleges fustolt aruk
és minden ami az asztalra kell!

Erezze a hazai izeket otthonaban!

Bogracsgulyas a szabadban...
Otthonos hangulat a Rézsak terén.

Majus 4-tol minden szombaton
7-15 ora kozott!

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

Erzsébetvaros 2013. majus 2.




Jegyirak: VIP: 3.500 Ft, feln& 000 Ft,
Gyerek-, didk-, 000 Fe

Bugi Zsltan

MOST AKCIOS ARON HIRDETHET
minden 7. keriileti lakos és vallalkozds
AZ ERZSEBETVAROSI TELEVIZIO KEPUJSAGABAN!

Amannyiben sy d b hirdesiat sd fal, ¢ inyt birlcutek akciés srainkbal @

Enfarmdaies P { 1) SI-0T9) « e-mall:

Az ER6MUVHAZ

2013. majus havi programjai

ER6MUVHAZ « 1077 Budapest, Wesselényi u. 17. * Telefon: 413-3550 :

e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu * www.eromuvhaz.hu

2. csiitortok

= 15.00-19.00

Nosztalgiatanc — zene: Di6s Péter

= 16.00-18.00

Az Erzsébetvarosi Természetbarat
Sportszdvetség dsszejovetele

3. péntek
= 18.00-20.00
A Schweitzer kér 6sszejovetele

4. szombat
= 1800~
A Fovarosi Enekkar koncertje

6. hétfo

= 16.00-19.00

A Molnar Antal Zeneiskola Ifjasagi
vonészenekaranak prébaja

= 16.00-18.00

A Budapesti Mozgassériiltek Egye-
siiletének (VII. ker.) 6sszejovetele
= 18.00-20.00

A XX. szazadi filozéfia és judaizmus
- Gébor Gyorgy filozéfus el6adasa

7. kedd

= 16.45-22.00

Siraly Sakk Klub

= 17.00-20.00

Németh Erzsébet: ,Valogatott
versek” c. kényvének bemutatéja

8. szerda

= 18.30-20.30

Boszorkanyiild6zés és
vampirkultusz — Antalffy Péter
torténész eléadassorozata

= 17.30-

Boccaccio - Hétszaz éve sziiletett a
Dekameron szerzdje

A Mvészetbaratok Egyesiletének
rendezvénye

: 9, csiitortdk
. = 15.00-19.00
: Nosztalgiatanc - zene: Di6s Péter

: 11. szombat

: = 17.00-18.30

: Molnar Ferenc: Ibolya - Az Erzsébet-

. vérosi Kéttannyelv( Szakkdzépiskola

: Szini Tagozatanak eléadasa (ingyenes)
. =19.00-20.00

: David Frechet zongorahangversenye

: 12.vasarnap

: = 15.00-

: A Takacs Béla Zenebarat Kér zenés
. miisora. Belépd 600 Ft.

: ®1500-18.00

: A Csend fényei Klub 6sszejovetele
: hallassériilteknek

: 13. hétfs

: = 16.00-19.00

. A Molnar Antal Zeneiskola Ifjasagi
: vonészenekaranak prébaja

. = 16.00-18.00 :
. Az Eziist Hars Egyesiilet 6sszejovetele :

. 14.kedd

1 m16.45-22.00

. Siraly Sakk Klub

. = 1800~

. .Gésal, japan szép hélgyek és

: ruhak” cimii kiallitds megnyitéja

. 15.szerda

: w1730~

. A Mivészetbaratok Egyesiiletének
: rendezvénye

: = 18.00-

. Marai varosai képekkel — Mészaros
: Tibor, a Mérai-hagyaték gondozéjanak :
: el6adassorozata. Belép6: 500 Ft

HIRDESSEN ON IS NALUNK!

7. keniileti lakosoknak és vallalkozdsoknak

_KEDVEZMENY:!

rminyt itum akcién drainkbl @

Informacd: 06{ 11441 0113 + megrendeiess mmebetvaresleievizie. hu

Svédasztalos fogyasztas
Hétkoznapi ebéd (hétf6tol péntekig): 3.899 Ft/f6
Hétkoznapi vacsora, hétvégén egész nap
és linnepnapokon: 5.499Ft/f6

Gyermekeknek 12 éves korig hétkdznap 50% kedvezmény,

" VL kerillet, Terézvéros ~

Kiraly utca

hétvégén és tinnepnapokon INGYENES!*
Araink a kévetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:

30-32 . pezsgd, sor, bor, uditék, asvanyvizek, kdvé, cappuccino

e
* a kedvezrh&hyek nem 6sszevonhatoak
**Kivéve péftek és szombat esténként

Erzsébetvaros 2013. majus 2.

e-mail: trofea.kiraly@gmail.com
web: www.trofeagrill.eu/kiraly

06 31078780505

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu

06/ 1 87810505




Hirdetés

Tarsashazak kozos képviseletét vallaljuk
szakmai végzettséggel, stabil kivitelezék-
kel, kdnyvelsi hattérrel. ROMHANYI Bt. Tel:
06 (30) 224-44-04

Zarlakatos gyorsszolgalat! Zarnyitas, zar-
szerelés, racskészités, galériakészités, egyéb
lakatosmunkak. Tel.: 06 (30) 299-1211

Villanyszerelés! Tapasztalt iparos javit lakas-
villanyt, bojlervillamossagot, villanyf(téseket,
cseng6t stb. Tel.: 06 (70) 259-0089, 06 (1)
337-0338

passzitasa, szigetelése, zarcseréje, dtalaki-
t4sa. Dijtalan felmérés! Kiss Erné asztalos.
Tel.: 06 (30) 447-4853

jﬂ% KIPUFOGO )
S KLINIKA
Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval.
MUSZAKIVIZSGA

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi it 169,

Nyitva: H-P: 8-17 drdig

Id6skori y

Eletjaradék Zrt.

Redény, reluxa, szinyoghalé stb.
szerelése garanciaval. Tel.: 06 (70)
341-9489

EGYEB_

¢ Kozés képviselet, tarsashazkezelés és

. kényvelés felséfokon. Profi kintlévEség-

¢ kezelés, palyazatiras. 24 6rés elérhetGség
1 a VIl kerUletben. Flamingé Kft. 06 (30)
 687-8747, info@tarsashazak.com,

: www.tarsashazak.com

. Akéménytéla pincéig szakképzett dlloma-
* nyunk mindenféle épitSipari problémat

: megold. Emellett konyvelést, lakas-,

' hazbiztositast és palyazatirast vallalunk.

. Tel.:06(70) 294-6161

Ajté-ablak javitas! Fa-mGanyag nyildszarok :

* Villanyszerelés gyorsszolgalat, bojlerjavi-
. tas. KerUletben kiszallasi dij nélkal. Tel.: 06
' (20)939-3799

Mindenféle asztalos munkat vallalok, ajto,
: ablak, butor gyartasa-javitdsa. Regdon
. Csaba.Tel.: 06 (20) 357-9533, 284-9213

: Festés, mazolas, tapétazas, megbizhato

. szakemberekkel, garanciaval, kisebb

* asztalosmunkak. Nyugdijasoknak 10%

. kedvezmény. Tel.: 06 (1) 352-0188, 06 (30)
* 906-8696

. Tarsashaz-takaritas és rovarirtas! 15

. évestapasztalattal, udvarias és a lakokkal
 kénnyen szét ért kollégakkal varjuk a

. megrendeléseket. Tel.: 06 (70) 775-8661

. Akozelben laké kozos képviselet vagyunk.
. Fiatalos lendiilettel, egyenes beszéddel

¢ éskivalo szakember hattérrel végezzik a :
: munkankat. Hivjon bizalommal! Tel.: 06 (70) :
© 294-6161 .

* Fiirdészobak, konyhak feldjitasa, atalaki-
. tasa! Csempeburkolds, kémdvesmunkak,

* vizszerelés Ugyintézéssel! Tel.: 06 (20)

: 961-6153

Gabor Eszmeralda miigy(jté kiemelt
aron vasarol készpénzért festményeket,
butorokat, 6rakat, ezisttargyakat, arany
ékszereket, porcelanokat, Herendit,
Kovacs Margitot. Ingyenes kiszallas,
értékbecslés. Eletjaradéki szerzgdést

is kotnék. Uzlet: I, F6 u. 67. Tel.: 06 (30)
382-7020

Megunt, kidobasra szant kényveit boldogan
¢ elszallitom. Nem vagyok kereskedd.
. Tel:06(20) 956-4084

. Zamardi idiil6ovezetének kozpontjaban,
* frekventalt helyen, tarsashazi lakasok

. tulajdonostél, késziltségi foknak megfele-
16 bsszeggel (45%) lekSthetSk. Wellness-

. részleg, lift. info: www.helka.hu.

* Tel.. 06 (30) 864-8228

. Kanya Kata Tarskozvetitd Iroda biztonségos
* tarskeresés. 30% kedvezmény ebben a hé-
: napban! Tel: 06 (1) 214-9441

Gyogypedikdrt, manikdrt vallalok,
: hivasra hazhoz megyek, ingyen kiszallas.
¢ Tel:06(30) 242-9507

Gyogypedikiirés hazhoz megy, kiszallasi dij
- nélkal. Jeradek Eva. Tel.: 06 (20) 439-1586

Egészségiigyi ellatassal foglalkozo magancég
tulajdonosai életjaradéki programot inditottak.
. Budapesti ingatlantulajdonnal rendelkez6

. 75 év feletti jelentkezSket varnak. Az ingatlan
tulajdonjogaért cserébe akar tobb millié forint
: egydsszeg( kifizetést, és emellett folyamatos

: havi jaradékot kinalnak személyre szabott szer-
* z6dés keretében. Erdeklddni: 06 (30) 748-6169

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT

53 TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FT.. &L

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!
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EX L EE

UZLETUNK A WESSELENYI UTCA 19-BEN KESZPENZERT VASAROL!
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Araink a vasarlas
legkisebb
Osszegét
jelentik!
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&Y  NYUGODT,
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Ha On is erre vagyik, varjuk jelentkezését!

Az Idéskori Eletjaradék Zrt. a magyar nyugdijasok megbizhaté
partnere az ingatlan alapu életjaradék szolgaltatas terén.

IDOSKOR

Fletjaradék programunkkal szerzGdésben garantdlt, folyamatos, havonta
folyositott életjdradék jovedelmet nydjtunk iddskord partnereinknek,
akik ezzel hosszd tdvi, kiszdmithatd pénziigyi biztonsdgot élvez-
hetnek. Az Id6skori Eletjdradék Zrt. szolgaltatdsa valds segitséget jelent
valamennyi  ligyfelinknek, akik nyugdijas éveiket ezdltal sokkal
tartalmasabban, nyugodtabban tolthetik.

|d&skori Eletjdradék Zrt. - Kdzpontiiroda: H -1145 Budapest, Rona u. 183. - H-P: 09-15

Az 4ltalunk kindlt Eletjaradék megoldast olyan, 70. életéviiket betdlttt
nyugdijasok szaméra ajanljuk, akik legaldbb 10 milli6 forint értéki buda-
pesti, tehermentes lakoingatlannal rendelkeznek. Az ingatlan tulajdon-
jogdért cserébe cégiink akdr tobb milli6 forintos eqydsszeq kifizetést,
és emellett folyamatos, havi jdradékot kindl igyfeleinek, akik tovdbbra is
ingatlanjukban maradhatnak.

Telefon: 784 5408 - Mobiltelefon: 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu




